Pfaffenhofen

Dem ,Gespenst Demenz” den Schrecken nehmen: Expertin gibt betroffenen
Familien Tipps
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Ein Zettel als Gedachtnisstiitze, dass man den Herd ausschaltet: Menschen mit Demenz werden unter anderem zunehmend vergesslich. Barbara Bardong von der Pfaffenhofener
Alzheimergesellschaft klart Giber erste Symptome auf. Symbolbild: Klose, dpa

Rund 1,7 Prozent der Deutschen sind von Demenz betroffen. Tendenz steigend. Doch wie kann man dem ,,Gespenst
Demenz”, das in vielen Familien unsichtbar fiir Angste sorgt, den Schrecken nehmen? Die Antwort treibt Barbara
Bardong und ihre Mitstreiter in der Alzheimer Gesellschaft Pfaffenhofen um.

Im April zur Vorsitzenden gewahlt, méchte die Pflegesachverstandige die bisherige Arbeit des kreisweit tatigen Vereins
intensivieren. Worin dabei die Ziele und Herausforderungen bestehen, umreif3t sie im Interview mit der Heimatzeitung.

»Ich hab’ da mal eine Frage zu Vergesslichkeit...” ist der erste Vortrag (iberschrieben, den Sie in Ihrer neuen Rolle als Vorsitzende
gehalten haben. Werden Sie mit diesem Satz haufig konfrontiert?

Barbara Bardong: Die Frage, ob sie selber oder ein naher Angehériger Demenz haben kénnten, treibt tatsachlich viele
Menschen um. Das zeigt sich schon daran, dass zum Vortragsabend am 20. September in Pfaffenhofen rund 30 Zuhérer kamen,
von denen am Folgetag noch einige in unsere offene Sprechstunde anldsslich des Welt-Alzheimertages geschaut haben.

Wann ist denn die Sorge, es kénnte Demenz sein, berechtigt?

Bardong: Der Bezugspunkt ist der jeweilige Mensch, so wie er bisher gewesen ist. Wenn ein leidenschaftlicher Kaffeetrinker nicht
mehr weil3, wie er die eigene Kaffeemaschine zu bedienen hat, dann ware das zum Beispiel Anlass zu Besorgnis. Nehmen
alltagsrelevante Konsequenzen kognitiver Einschrankung zu und dauern mehr als sechs Monate an, sollte man das fachlich
abklaren lassen. Denn Klarheit hilft, vom Angstraum in den Aktionsraum zu treten. Auch wenn Heilung heute noch nicht moglich
ist, lasst sich im Fruhstadium namlich vieles tun, um den Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen.



Wo finden betroffene Menschen eine erste Hilfe?

Bardong: Eine erste Anlaufstelle kann unsere Selbsthilfe Demenz sein. Mein Stellvertreter Richard Zeitler und ich sind berechtigt,
anerkannte Tests wie den Minimal-Mental-Status-Test MMST fUr eine Erstorientierung durchzufthren. Erharten sich die
Verdachtsmomente, leiten wir flr die konkrete Diagnose an Facharzte weiter.

Wer sind solche Fachleute?

Bardong: Generell sind das Neurologen oder Psychiater. Im Zentrum fir psychische Gesundheit Ingolstadt gibt es zudem eine
Gedachtnissprechstunde. Das Problem: Die Wartezeiten sind sehr lang und kénnen Uber ein halbes Jahr betragen. Warnen
mochten wir vor Doktor Internet. Online angebotene Selbsttests entsprechen zwar teilweise dem wissenschaftlichen Standard.
Aber sie lassen die Menschen mit dem Ergebnis allein. Das sehen wir problematisch.

Und was ist mit dem eigenen Hausarzt?

Bardong: Der Hausarzt des Vertrauens kann ein erster Ansprechpartner sein. Als Verein wiirden wir uns sogar eine verstarkte
Zusammenarbeit und Vernetzung mit Praxen wiinschen, weil sich daraus Synergieeffekte - auch zur Entlastung der Arzte -
ergeben konnten. Leider hat sich unserem Team aber bisher noch kein Allgemeinmediziner angeschlossen.

Wie kann die Alzheimergesellschaft unterstiitzen?

Bardong: Personliche Beratungen und die Vermittlung von Wissen zu Formen, Risiken und Behandlungsmoglichkeiten der
Demenz (von denen Alzheimer nur eine ist) gehdren zu unserem Angebot. Zugleich mochten wir auf breiterer Ebene fiir das
Thema sensibilisieren, um eine Stigmatisierung Betroffener zu vermeiden und ihre Inklusion zu férdern - wozu es auch gehort,
mit statt nur Uber Menschen mit Demenz zu reden. Fir die Angehdrigen bieten wir Gberdies eine Begleitung in Form von
Gesprachskreisen und speziellen Schulungen zur Verbesserung der Kommunikation an. Und wir schenken Momente der
Normalitat - etwa beim , Café Vergissmeinnicht” jeden ersten Samstag im Monat im Hofbergsaal. Dariber hinaus haben wir noch
viele weitere Anliegen und Ideen.

Als da wéren?

Bardong: Am Herzen liegt uns etwa das Schliel3en der Versorgungsliicke im Bereich qualifizierter Angebote zur Entlastung von
Angehorigen wie Tagesbetreuung, Ambulante Versorgung und ahnliches. Bis dahin ist es noch ein weiterer Weg. Andere Projekte
scheitern ebenfalls an den passenden Rahmenbedingungen. Zundchst einmal brauchten wir gréBere Raumlichkeiten, um
Schulungen wie die ,,EduKation Demenz Partnerschaft” durchfihren zu kénnen. Ein Garten ware schon, weil uns ein inklusives
Projekt zum Urban Gardening vorschwebt. Fiir Regelangebote wie ,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz" suchen wir nach
Kooperationspartnern. Und naturlich méchten wir Gber die bisherigen 70 Mitglieder hinaus zusatzlich Aktive werben. Bleibt noch
die kommunale Politik zu erwdhnen. Ohne deren Einsicht in die Wichtigkeit unseres Engagements - schlieBlich sind schon jetzt
nach seridsen Schatzungen rund 2030 Menschen im Landkreis von der Diagnose Demenz betroffen - kampfen wir langfristig auf
verlorenem Posten. Bevor wir all diese Baustellen gezielt angehen, steht aber erst einmal die Vorbereitung der Veranstaltungen
fur unser Zehnjahriges im kommenden Jahr an.
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