Unser Verein - Wie alles begann
(Auszug aus der BegriiRung zur Griindungsversammlung von G.Hofmeir)

Wie kamen Helga Inderwies und ich auf die Idee, ausgerechnet hier im Landkreis Pfaffenhofen
eine Alzheimer Gesellschaft zu griinden?

Wir beide, aus der Hospizlandschaft kommend, besuchten am 20. Marz 2009 in Eichstatt eine
Tagung zum Welttag der Kranken mit dem Thema ,Menschen mit Demenz verstehen lernen
und begleiten®.

Als erfahrenen Hospizbegleiterinnen war uns sehr bewusst, dass nicht nur die Schwerkranken,
sondern auch deren Angehdrige Aufmerksamkeit, Zuspruch und Unterstitzung bendtigen.

An diesem Tag aber haben wir erkannt, dass insbesondere die Angehdrigen von Menschen mit
Demenz diese Unterstiitzung in hohem Mal3e brauchen, weil ihre Belastung oft tber viele
Jahre immens hoch ist.

Besonders der Tagungsbeitrag von Prof. Dr. Sabine Engel, Psychogerontologin an der
Universitat Erlangen, die Gber das Thema ,Demenzerkrankungen und ihre Auswirkungen auf
die Betroffenen und die Menschen, die mit ihnen leben” hat uns zutiefst beeindruckt und den
Entschluss reifen lassen, die von ihr entwickelte und hier vorgestellte Schulung zur
EduKations-Trainerin (Entlastung durch Férderung der Kommunikation) zu machen und das
erworbene Wissen im Landkreis Pfaffenhofen an betroffene Angehdrige in Schulungen weiter
zu geben.

Nachste Woche beginnt unsere vierte Schulung.

Aus den Wiinschen der Schulungsteilnehmerinnen, anschlieRend noch weiter die Gelegenheit
zum Austausch zu haben, entwickelte sich die Idee zu einem Gesprachskreis, der seit Juni
2011 in den Radumen des Hospizvereins sehr gut angenommen wird.

Aber auch das reicht noch nicht aus. Menschen mit beginnender Demenz brauchen ebenfalls
einen Ort, wo sie sich informieren und unterstitzen lassen kénnen.

Unser Anliegen ist es, mit der Grindung einer Alzheimer Gesellschaft in Pfaffenhofen fiir den
ganzen Landkreis eine zentrale, gut erreichbare Anlaufstelle anzubieten, wo moglichst alle
Angebote fur Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen gebiindelt und vernetzt werden
kénnen.
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Am 09.01.2013 wurde die Alzheimer Gesellschaft Landkreis Pfaffenhofen e.V. gegriindet.



